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111年三軍總醫院北投分院 4月門診時刻表 
門診部(中和街) 

時間  科別 診間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午 
     

09：00 
│ 

11：30 

家醫科 1F第一診間 
陳家勉 

(家醫科/勞工健檢) 
 (軍人體檢複檢門診) 

 
陳家勉 

(家醫科/類流感門診 
/勞工健檢) 

（軍人體檢複檢門診） 

方文輝 
(家醫科) 

陳家勉 
(家醫科/勞工健檢) 
 (軍人體檢複檢門診) 

身心科 

2F第一診間 
彭柏瑞 

(護生教學診) 
梁志頌 

(新冠疫情身心療癒特別門診) 
蔡楚葳 

(性別友善門診) 鄭凱仁 李彥鋒 

2F第二診間 梁志頌 李添浚 謝定宏 李添浚 
(護生教學診) 

曾志傑 
(護生教學診) 

(新冠疫情身心療癒特別門診) 

2F第三診間 
楊蕙年 

(兒童青少年)  朱軒德 古世傑 楊蕙年 
(護生教學診)   

吳永富 
(護生教學診) 

3F第四診間 
陳泰宇 

(性別友善門診) 
(心理治療特別門診) 

林明瑋 
(嚴重情緒行為特別門診) 

   

牙科 2F牙科診間 陳人豪 杜濬清 杜濬清 陳人豪   

下午  
    

14：00 
 │ 

16：30 

家醫科 1F第一診間   林晉賢 
(家醫科)   

身心科 

1F第一診間    
戴月明                    

(兒童青少年、戒菸門診) 
(老人特別門診) 

       

2F第一診間 
吳永富 

(老人特別門診) 彭嘉和 羅時茂 江國棟 
鄭凱仁 

(兒童青少年)  
（嚴重情緒行為特別門診) 

（護生教學診)                

2F第二診間 
古世傑            

(含戒菸門診) 
（護生教學診) 

楊皓名 
(護生教學診) 

楊立光            
(兒童青少年) 

（網路成癮門診) 
（嚴重情緒行為特別門診) 

(護生教學診) 

 王育琛 
(護生教學診) 

2F第三診間 許崇智 馬靖超  馬靖超 
(護生教學診)  

3F第四診間     心理/放鬆減壓門診/
家庭評估/家族治療   李彥鋒 

3F第五診間       自律神經訓練 家族治療 
牙 科 2F牙科診間 陳人豪 杜濬清 杜濬清 陳人豪   

晚上  
    

18：30 
 │ 

21：00 

家醫科/ 
身心科 

1F第一診間  黃旭瑩                
(小兒科) 

陳家勉 
(家醫科/勞工健檢) 
 (軍人體檢複檢門診) 

 
張廷碩 

(兒童青少年) 
（網路成癮門診) 

身心科 

2F第一診間 王育琛 楊立光/蔡楚葳 
(兒童青少年) 彭柏瑞 戴月明 

(兒童青少年） 
張復舜 

(性別友善門診) 
2F第二診間 梁志頌 朱軒德      

2F第三診間 
楊蕙年 

(嚴重情緒行為特別門診) 吳永富 曾裕庭 高廉程 張國榮 

牙  科 2F牙科診間 陳人豪   杜濬清     

院本部(新民路) 
時間  科別 診間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上午  
 

09：00 
│ 

11：30 

家醫科 第二診間   林晉賢 
(家醫科) 

劉崢偉 
(心臟內科)(特約診)   陳家勉 

(家醫科) 

身心科 

第一診間 
周銘坤 

(神經內科)  

曾志傑 
(含戒菸門診) 

(教學門診) 
(新冠疫情身心療
癒特別門診) 

曾裕庭 江國棟 曾裕庭 
戴月明 

(兒童青少年) 
（嚴重情緒行為特別門診) 

第二診間 
馬靖超 

(含戒菸門診) 
(疼痛及睡眠評估特約門診)       

楊皓名     
馬靖超 

(含戒菸門診) 
(疼痛及睡眠評估特約門診) 

(新冠疫情身心療癒特別門診) 

  

第三診間 
楊皓名 
(新冠疫情 

身心療癒特別門診) 

鄭宇明 
(4月份休診) 李彥鋒 

陳家勉 
(家醫科/類流感門診 

/勞工健檢) 
（軍人體檢複檢門診） 

黃耀進 
(老人特別門診) 

(4/8、4/22) 

林明瑋 
（嚴重情緒行為特別門診) 

(新冠疫情身心療癒特別門診) 

第四診間 許崇智 鄒輝穎 

曾志傑 
(含失眠門診、戒菸門診) 

(新冠疫情 
身心療癒特別門診) 

吳永富 
(含戒菸門診/ 
心理治療晤談) 
(新冠疫情 

身心療癒特別門診) 

   

第六診間 
(急掛區) 

朱軒德 
(rTMS)      

牙科 第四診間         杜濬清   

下午 
  

14：00 
│ 

16：30 

內科 第二診間      劉崢偉 
(心臟內科)   

身心科 

第一診間  許崇智 
鄭凱仁 

(兒童青少年) 
(教學門診) 

楊立光 
(兒童青少年/戒菸門診)   

第二診間 
林明瑋 

（嚴重情緒行為特別門診) 高廉程 彭柏瑞     

第三診間 
高廉程 

(護生教學診)       
黃仁弘 

(4/12、4/26) 楊斯年  古世傑  

第四診間 
戴月明 

(護生教學診) 
陳泰宇 

(性別友善門診)  
（心理治療特別門診) 

 
蔡楚葳 

(性別友善門診) 
  

心理科     放鬆減壓門診  

替代療
法科 第一診間 

王育琛 
(含身心科/戒菸門診)   

陳泰宇 
(4/6、4/20) 
張復舜 

(4/13、4/27) 
 李添浚 

(含身心科/含戒菸門診) 
 

 

                                                                                                                             

 

三軍總醫院 

北投分院院訊 
Tri-Service General Hospital Beitou Branch 

復刊第一一九期 

民國 111 年 4月 1 日 

發行人：楊斯年    審查：江國棟     總編：柯乃月      編輯：歐素雯 

地址：112 臺北市北投區新民路 60 號 電話：(02)2895-9808 網址：http://818h.mnd.gov.tw 

 
圖片說明：111 年 3 月 15 日國防醫學院校友會新任會長張嘉訓醫師與秘

書長鄭美玉女士蒞院拜會楊斯年院長，會中針對本院古蹟修復
與維護營運進行經驗交流，期做為該院「安齋-美國醫藥助華
紀念館」整修工程之借鏡。楊院長誠邀校友會能至本院參訪古
蹟、老樹與溫泉等優質療癒環境，討論雙方後續合作事宜。 

[藥學專欄]：糖尿病用藥新知―胰妥讚注射劑(OZEMPIC®) 
[醫師介紹]：楊蕙年醫師。 
[宣導事項] 
★本院為無菸檳醫院，院區內全面禁菸禁檳，請來賓勿於院內吸菸，謝 
  謝您的配合! 戒菸專線：02-28935869。 
★本院防疫期間會客規定隨中央疫情指揮中心指示
調整，相關會客規定，於本院院網及 Facebook 
即時更新。 FACEBOOK 院網 
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【藥學專欄】 
糖尿病用藥新知─胰妥讚注射劑(OZEMPIC® )  

藥事科 羅婷 上尉藥學官 
․搶占國人十大死因的疾病─糖尿病 

     大家常見的「慢性疾病三高」巨頭，其一即為血糖過高引起的糖尿病，在 109

年的國人死因統計資料中，仍蟬聯前十大死因位居第六，穩如泰山的排名，讓新一代

治療方式加緊腳步進行，中華民國糖尿病學會在 109 年也修訂了「糖尿病臨床照護指

引」，讓具有降低心血管疾病風險的新一代藥物做為首選用藥，其中包含本院新進品

項類升糖素肽-1(簡稱 GLP-1)受體促效劑的藥物─Ozempic solution for injection 胰妥

讚注射劑，也是本篇要跟大家分享的主角。 

․胰妥讚注射劑在體內作用方式？ 

    我們可以先認識一下人體內腸胃道黏膜會釋出的化學物質─腸泌素(incretin)，其

中它作用的最大功臣就是 GLP-1，作用到胰臟的受體上，它會促進胰島素分泌、降低

升糖素，讓血糖降低，另外也會延緩餐後初期的胃排空作用，維持飽足感，而讓大腻

的受體環抱，又可以降低食慾。而胰妥讚注射劑的主成分 semaglutide，為 GLP-1 的

類似物，可以產生和腸泌素同樣的作用，達到降低血糖的效果，而目前衛生福利部核

准的適應症即為單一療法或與其他糖尿病治療藥物併用，治療控制不佳的第二型糖尿

病成人病人，作為飲食及運動之外的輔助治療。 
 

 

 

 

․胰妥讚注射劑如何使用？ 

以筆針形態讓這支針劑優雅又不失其功效，有可以查看注射液

劑是否無色澄清的視窗，也有可以輕易調節處方劑量的視窗，是注

射筆針發展到現行十分成熟的樣貌，使用上完全不用擔心，只要依

照指示使用，每週皮下注射施打乙次，於腹部、大腿或上臂交替改

變注射部位，並確實依醫囑使用，記得清楚標記施打日期，如果不

小心錯過施打時間，可以在 5 天內補施打，實在超過 5 天才想起來，

應該直接等到下一個循環，不應再補打，用藥期間仍然應該定期監

測自己的血糖數值，好的良方，更需要搭配有效的監測，才會一步

步接近治療目標。 

․副作用會不會很嚴重呢？ 
較常見的副作用有低血糖、腹痛、便秘、腹瀉、噁心及嘔吐，

因人而異，大多發生在初期用藥階段，輕微的副作用可以藉由留意 

․左圖：胰妥讚注射

劑體內作用方式流程

圖。 

․下圖：擷自胰妥讚

注射劑藥物仿單。 
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每餐用量、補充足夠水分、避免油炸及過度加工食品，以減少副作用頻繁出現。 

․那我領藥回家還要冷藏嗎？ 

    未開封時均建議冷藏(2-8°C)保存，切勿放入冷凍！開封使用過後可以存放於 30

°C 以下陰涼處環境或冰箱冷藏，且需依照醫師指示使用，開封過的針劑不得使用超

過 6 週。另外帶回家的路上避免超過 30°C 的環境及太陽直射即可，不用擔心。 

․聽說用「胰妥讚」吃「一度讚」也會瘦？ 

在臨床試驗中，確實顯示該藥抑制空腹及餐後食慾、降低進食衝動及對高脂食物

的偏愛，有達到減輕體重及降低體脂之效，在控制血糖的過程中，兼具體重控制的效

果，但是從減重的角度談該藥的療效算是小看了這個藥物的用途，而胰妥讚注射劑屬

處方用藥，應經過醫師評估才得以開立，但可以說要發揮這個藥物最大的功效就是固

定使用它並且搭配良好的飲食控制及適量的運動，如此一來才可以事半功倍，控制好

血糖、也改善體態，拒絕讓三高造成國人生活的困擾，更應將糖尿病從國人前十大死

因拉下台。 

    最後應特別留意！若家族有甲狀腺髓質癌病史或已懷孕及哺乳期間，均不應使

用，如有規劃懷孕也應停用至少 2 個月。                三總北投分院關心您的健康~ 

【醫師介紹】 

楊蕙年 醫師  

 

現職：  
三總北投分院社區精神科
主任、民診處副主任 
學歷：  
國防醫學院醫學士 
經歷：  
三軍總醫院北投分院住院醫師/主治醫師、 
臺大兒童青少年精神科受訓醫師、 
臺北榮總照會精神醫學受訓醫師、 
臺大兒童青少年精神科研修醫師、 
臺大兒童心理衛生中心門診醫師、 
教育部部定講師、國防醫學院醫學系兼任講師 
臺北市家庭暴力暨性侵害防治委員會委員、 
專長： 
․成人：憂鬱，失眠，焦慮，思覺障礙，躁鬱症狀，
其他情緒困擾，及社區心智障礙者處遇。 
․兒童青少年：兒童發展遲緩，注意力不足過動
症，自閉症、亞斯伯格症，拒學，憂鬱、焦慮等各
種情緒行為問題。 
勵志嘉言： 
  本院秉持關懷弱勢、全人照護之醫療文化，長期
協助處遇社區(疑似)心智障礙者，以深耕社區、成
為臺北市最優質社區精神醫療中心為目標。 
  家有(疑似)心智障礙者需要協助嗎？請讓我們
關心您、積極協助您！ 
․居家精神醫療諮詢專線：02-28962095、28966704 
門診時間：  
(中和街)：星期一上午及晚上、星期四上午 

【交通資訊】 
◎門診部地址： 

  臺北市北投區中和街 250 號 

捷運轉乘路線：搭乘淡水信義路線於

北投站下車，轉搭新北投支線，於新

北投站下車後， 步行約 5分鐘即可到

達，或於北投捷運站搭乘 216、218、

223、266 公車，於中和街站下車。(如

圖示)  

◎院本部門診、急診及住院地址： 

  臺北市北投區新民路 60號 

捷運轉乘路線：搭乘淡水信義路線於

北投站下車，轉搭新北投支線，於新

北投站下車後，步行約 10分鐘即可到

達，或於新北投捷運站對面公園搭乘

小 22、小 9公車，於北投醫院站下車。

(如圖示) 

本院院本部附有停車場，歡迎開車前

往! 
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