
COVID-19疫苗的副作用 

爲什麽疫苗有輕微副作用是正常的 

疫苗是爲了讓你獲得免疫力而不會有得病或因病身狀況惡化的危險。接種

疫苗時，通常會出現一些輕微到中度的副作用。這是因爲你的免疫系統正指示

你的身體作出某種反應：體溫升高是由於血液流動增加使更多的免疫細胞能够

循環起來，以便殺死體內的病毒。 

出現輕微到中度的副作用，如低燒或肌肉酸痛，這些都是正常的，沒有必

要驚慌：它們表明身體免疫系統對疫苗特別是抗原（一種觸發免疫反應的物

質）有了反應，且正在爲對抗病毒做好準備。這些副作用通常會在幾天後自行

消失。 

通常出現常見的輕微或中度副作用不是一件壞事：表示疫苗正在發生作

用。而沒有出現副作用併不意味著疫苗無效。因為每個人對疫苗的反應皆不相

同。 

COVID-19疫苗的常見副作用 

與所有疫苗一樣，COVID-19疫苗也會引起副作用，大多數副作用都是輕微

或中度的，並會在幾天內自行消失。在臨床試驗結果所示，施打疫苗後有可能

會出現比較嚴重或比較持久的副作用。而大多數的報告 COVID-19疫苗副作用

都是輕微至中度，持續時間不超過幾天。典型的副作用包括注射部位疼痛、發

熱、疲勞、頭痛、肌肉疼痛、發冷和腹瀉。接種疫苗後發生這些副作用的機率

因所施打的疫苗的不同而有所差異。 

不太常見的副作用 

在接種疫苗後，會要求接種者在接種地點停留一段短暫的時間觀察，WHO

建議 15至 30分鐘，台灣衛福部建議在接種地點或附近停留至少 30分鐘觀察，

以便在其出現任何立即反應時能有醫療人員可做出適當的處理。個人在接種疫

苗後，如果出現任何非常見副作用或其他不失服的情況（如持續三天以上的副

作用），應提醒所在地衛生服務單位。需注意的是目前已有 COVID-19疫苗發生

嚴重過敏性反應報告，雖不太常見，但應多注意施打後身體是否出現不適的症

狀。 

長期副作用 

副作用通常出現在接種疫苗後的頭幾天。根據WHO資料自 2020年 12月

初第一個大規模疫苗接種以來，已經施打了數億劑疫苗，鮮少有施打疫苗幾天

以後還有副作用報告有的情况。 



接種 COVID-19疫苗會讓人感染 COVID-19? 

目前回顧WHO資料目前所有已經獲得批准的疫苗都不含能够引起 COVID-

19的活病毒，表示接種 COVID-19疫苗不會讓你感染 COVID-19。 

在接種疫苗後，身體通常需要幾週的時間來形成對 SARS-CoV-2（引起

COVID-19的病毒）的免疫力。所以接種後感染的個案，可能是在接種疫苗之

前或接種後疫苗仍未產生保護力而感染 SARS-CoV-2，目前也有越來越多的證

據指出接種疫苗後仍有可能因病毒變異而感染 SARS-CoV-2，但卻可以降低感

染後演變成重症低率。 

目前台灣和世界衛生組織在內的國際機構皆正在對注射 COVID-19疫苗後

出現的所有意外副作用進行密切監測，持續監測施打疫苗後發現不良事件。 

COVID-19疫苗能預防 SARS-CoV-2病毒感染，但隨著病毒變異株的持續出

現，挑戰疫苗對不同病毒株的防護力，所以保持自身健康，做好防疫措施仍有

其必要性。 
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