
思覺失調症按時服藥之重要性 

思覺失調症為嚴重精神疾病之一，亦為全世界排名前十項慢性失能疾病之

一，其慢性化病程經常對病患個人造成多層面的影響，包括：精神症狀干擾、缺

乏病識感、社會功能退化、以及生活品質變差、危及社會治安等問題(陳文瑩、邱

智強、董秀珠、陳俊澤、陳坤波、楊添圍、郭千哲, 2017)。 

根據衛生福利部統計處 2017年 1月資料指出國內約有 11萬 8千人被診斷

為思覺失調症，多於青春期後期或成年早期發病(陳軒毓、蘇渝晴, 2018)。 

思覺失調症治療以藥物、電療、社會心理治療、社區精神醫療、復健治療

等為主(Shao, Chen, Chang, Lin, & Lin, 2013)，多數病患會使用藥物治療控制症狀，遵醫

囑服藥性不佳將會嚴重影響到病情治療的成敗或增加藥物不良反應之事件發生，

長期遵醫囑服藥性不佳會導致惡化疾病程度及增加病人再住院機率與增加醫療

花費(李紀慧、張智誠、莊美華, 2012)。 

統計顯示精神科病患停藥一年復發率是 60~80%，若持續服藥復發率可降至

20%(鄭湘茹, 2002)。思覺失調症病人自病房出院後 6個月期間的遵醫囑服藥愈好，

則其再住院風險愈低(黃雅惠、高薏茹、曾素美、黃慈心, 2015)。 

出院後遵醫囑按時服藥除可改善精神疾病預後避免惡化，亦可預防因停藥

造成症狀控制不穩定而再入院。 

病人與家屬可依下列 6點建議來增加自己或家人遵從醫囑按時服藥

之意願(臺北榮總護理部, 2020)- 

1.了解自己或家人對疾病的認識，增加病識感，察覺疾病對日常生活所帶來的影

響，增強按時服藥動機。 

2.了解自己或家人所使用藥物之作用及可能副作用，當有副作用出現或病況出現

變化，應主動尋求醫療協助，而非自行停藥或調藥。 

3.利用輔助工具，可在藥袋上編碼或使用藥盒，方便自己或家人服藥，也可定期

檢查所剩藥品數量是否正確，以確認是否按醫師開立方式服藥。 

4. 準備月曆與筆每天服藥後隨手在月曆上做記號，紀錄服藥情形，或是以便條

紙或設定鬧鐘協助提醒自己或家人按時服藥。 

5. 若感冒或身體不適時仍應按時服藥並就醫，就醫時需告知醫師您目前所服用

之藥物名稱、劑量；若不清楚所服用藥品，可攜帶服用藥品之藥袋於就診時給醫

師看，或請醫師協助查詢雲端藥歷了解目前所使用之藥物，以利醫師調整用藥。 

6. 應避免攝取過量含咖啡因或酒精性等之刺激性飲料，如：茶、咖啡、酒等，

減少對睡眠與生活作息之影響、避免食品與藥物間之交互作用與增加副作用發生

機率。 

若服藥上有任何問題可打電話至您就診之醫療院所，諮詢用藥相關問題。 
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