
好習慣力量大 

 

王永慶先生，他最為人所敬佩的，不外乎是他勤儉的特質，勤儉也可以說是一種

「習慣」。離開房間的時候「習慣」隨手關燈，回到家後「習慣」隨手把襪子正

面脫下放入洗衣籃，打開水龍頭時「習慣」不把水開到最大，喝完牛奶後「習慣」

將紙盒壓扁後再丟，吃飯的時候「習慣」多吃青菜，受人恩惠時「習慣」說謝謝，

需要別人幫忙時「習慣」說請，見到人「習慣」主動打招呼，生活中的點點滴滴

都是「習慣」。 

我們也不難發現，習慣的力量是很可怕的，一旦養成了習慣，其實不需要花費太

多力氣思考，我們就會自動照著以往的方式去行動，下意識的就做出反應。一旦

習慣被培養起來就很難改變，孩子也是如此。因此，可喜的是，若我們幫助孩子

建立了一個好習慣，往往可以跟著他一輩子，同時我們也不需要花太多力氣去督

促他，他就能自動自發的把該做好的事情完成。但相對的，若我們在無形中讓孩

子養成了一些壞習慣，可能是執拗、任性、依賴、霸道等，等到長大後要改，就

比較辛苦了。不過既然習慣可以被建立，自然可以被消除，甚至用其他新的、好

的習慣來替代，因此，新習慣的建立和培養，是永遠都有機會，永不嫌晚的。 

小習慣的堆疊也是一種生活態度的展現，如果我們希望孩子擁有認真、誠懇、踏

實、樂觀的處事態度，也就是要從這些生活中的小習慣開始培養起。所以，好的

習慣也決定了好的生活態度，你說習慣重不重要呢？ 
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