
習慣很重要 

 

俗語說：「命好不如習慣好」，一個人的 IQ或 EQ再高，如果沒有養成好習慣，他

的優秀資質也難以拓展突破，而萬一不小心感染到某些壞習慣(如吸毒、賭博)，

過去的成就再高也可能毀於一夕。所謂的習慣領域(Habitual Domains)，指的是我

們腦海裡所有的記憶、觀念、想法、思考模式和行為模式的綜合，相當於我們的

人性軟體。為什麼有人每天會覺得有信心、喜悅和成就感，而有些人就沒有，為

什麼有人覺得人生很豐富，而有些人就不是，關鍵就在於一個人是否養成良好又

寬廣的習慣領域。 
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