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在環太平洋的造山帶、火山帶及地震帶與阿爾卑斯山及喜馬拉雅山造山帶的

影響下，造就了世界各處知名的溫泉地，包括了歐洲的意大利、德國、法國、捷

克、奧地利、匈牙利、波蘭、俄羅斯(橫跨歐、亞大陸)、瑞士、比利時、英國、

冰島、希臘、西班牙;美洲的美國、秘魯、智利;大洋洲之紐西蘭與亞洲之日本、

土耳其(橫跨歐、亞大陸但主要溫泉地是在亞洲區)、中國、韓國與台灣，其中以

奧、捷兩國氡泉浴療之溫泉地最為特殊 ! 

過往單一的溫泉浴已不足以滿足生活於高壓力、高污染都市環境的現代人，

而溫泉療養地所提供的是一個清新又讓人可以充分放鬆的自然環境，湯客們在溫

泉療養地除了接受溫泉的浴療外，加上「轉地效果」氣候環境的刺激作用得以讓

身心充分地解放。近 2 世紀以來，由於現代醫學的突飛猛進，為了順應世界潮流

的趨勢，各溫泉國都陸續將溫泉醫療結合在地的療養與休閒設施、溫泉旅館、特

殊的古蹟文化背景與自然生態成為健康促進兼具人文歷史及娛樂饗宴之溫泉療

養地-具備著醫療、優質的氣候環境與豐富的風俗活動等功能，而溫泉醫療之社

會保險的導入也讓德、法、義、匈、捷及波蘭等國的國民皆可享有「溫泉大國」

所帶來的福祉。 

為了溫泉產業的永續經營發展，各溫泉國政府莫不致力溫泉療養地的發展並

在特殊完善的溫泉產業鏈下創造出龐大的經濟效應 !! 一些在地特色的發揮上，

像是法國走的是高端科技的溫泉醫美路線，所發展出的世界級專業的溫泉皮膚保

養中心格外地亮眼 ! 而波蘭及韓國等國則是直接將美容的元素導入，提升了溫

泉醫美的現代質感。此外，希臘的某些溫泉地是將減重成為主打項目成功地吸引

了女性的客源;而奧地利更是為了吸引年輕及幼兒的族群特別設計了滑水道及兒

童泳池等娛樂設施。土耳其的溫泉醫療結合了土耳其浴、按摩再加上清真寺穆斯



 

 

林文化的洗禮，成就了當今土耳其的溫泉地風情;而紐西蘭的溫泉療養地則是以

地熱公園之景觀做為賣點。 

溫泉醫療屬於一種醫療行為，為了確保其療效與安全性，病人於接受治療前，

必需經由受過溫泉醫療專業訓練的醫師審慎評估與指導後，再進行治療。現代溫

泉療法所強調的是:在實證醫學的基礎下，一種利用地下的天然產物如溫泉、天

然氣體或是泥狀物質與溫泉地的氣候要素來達到醫療、健康促進及休養目的的療

法。北海道大學名譽教授阿岸 祐幸指出：對於無法以藥物治療的老化現象及機

能性障礙，透過溫泉療法可使其正常化並有健康促進之作用;至於溫泉療法之於

心血管、呼吸、消化、新陳代謝、皮膚及神經系統等慢性疾病的療養、復健溫泉

浴療、外科手術前後之臨床應用與預防醫學，心身症及壓力相關疾病等療效均為

日本醫界及政府所認同。 

日本溫泉療法之廣義定義即包含溫泉環境之總合溫泉療法，其溫泉所在地的

環境就是指溫泉療養地。日本環境省與厚生省將溫泉地依照其開發程度、設施與

環境條件、活動型態及位置交通等因素，區分成各種不同類型的溫泉保養地，也

因為「國民溫泉保養地」的施行，全縣各地的醫療費用降低了 2.1～17.4％。至

於國民保養溫泉地的選定條件則包括：有顯著的溫泉效能、豐富的湧出量、擁有

適當的溫度、良好的環境衛生條件、附近有優美的景觀、屬於適合溫泉氣候學的

療養地、有適切的醫療施設與休養施設、便利的交通、在溫泉醫療及健康管理方

面則有顧問醫師的指導;所以，連續性高溫與高濕、污染的空氣、多霧及多雨等

不良的氣候環境都是非溫泉保養地的條件。 

反觀居於亞洲的臺灣，雖然得天獨厚擁有各類的溫泉且溫泉之密度並不亞於

日本，但令人婉惜的是──長久以來，溫泉在臺灣一直未被善加利用，除了觀光

休閒外，目前溫泉產業的發展大都是停滯不前 ! 此外，溫泉療養地也因溫泉醫

療尚未到位，也是處於持續落後的局面，儘管學界如何地用心參考、分析世界各

國溫泉療養地的優、缺點並提出相關的建議與規劃，但近 10 多年來所耗費之心

力也只能緣木求魚-對臺灣的溫泉產業只有杯水車薪之效... 


