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                  溫泉守護神 

      

      三總北投分院 家庭醫學科主任 

       陳家勉 醫師 

 

溫泉自古就被認為是神聖之水、神奇之水，長久以來人類就在所信仰的神祇

庇佑下使用溫泉，古希臘的第一溫泉神廟內便祭拜著希臘神話中的溫泉女神

Artemis Termia。日本和歌山縣的奧熊野溫泉有一名為「女神之湯」之溫泉湯屋，

業者可能認為女性湯客在泡其碳酸氫鈉泉美人湯之後可以成為女神(是故名

之)。日本動漫溫泉物語所描述的是：喜歡溫泉之旅的男主角公湯上誠在某溫泉

街上邂逅了溫泉女神白羽由理並且對她一見鍾情，但也因此而使得她失去了神

力。南投縣曾在國姓鄉北港溫泉區舉辦的溫泉季嘉年華中讓熱愛泡湯的溫泉女神

候選人穿著浴衣踩街一同角逐泰雅溫泉女神之封號。 

世界各地的溫泉文化都與當地的信仰息息相關，像是日本的溫泉文化就是充

滿著佛教與神道的色彩，像是日本有馬溫泉的黃檗宗溫泉寺內供奉的是藥師如

來，寺廟的右手邊一路順著斜坡而上的則是溫泉神社，所祭拜的是據聞發現有馬

溫泉的「大已貴命」及「少彥名命」兩位等神祇(被認為對疾病擁有治癒之神力)，

而山路的對面像是一個鐘樓也不時地傳來鐘聲，旅客們在參拜莊嚴肅穆的佛、神

之後也洗滌了一身俗世的塵埃。 

在臺灣，據聞台北市北投溫泉區的普濟寺中密藏著「湯守觀音」溫泉的守護

神（湯守觀音像傳聞中曾被盜取過），常年來庇佑著過往的湯客；此尊觀音像手

執淨瓶立於龜殼上，淨瓶中盛有靈水可以消災免難而烏龜則是長壽的象徵──有

拜就有保佑 ! 在台南市白河區關嶺里的火王爺廟內所祭祀的不動明王既為關子

嶺溫泉的守護神，也是溫泉業者的信仰對象，不時護佑著關子嶺溫泉與在地的居

民，而所推廣的火王爺祭也是民眾表達對火王爺感念與敬意的祭典；而台東縣知

本溫泉區業者先前為了鎮守水患與疾病還特地從泰國迎回了四面佛以護佑在地
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的居民、業者與湯客... 

 


