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上課前，您的期待是什麼?



關於個案報告送審-您不可不知道的事

• 送審日期：每年兩次(1/1-1/31，7/1-7/31)零時起至午夜12時為止

• 目前採用APA第七版參考文獻

• 通過標準：60分(含以上)

• 歷年通過率：30~70%

• 每年6、12月下旬寄發結果

N1基本護理

讀書報告

N2重症護理

案例分析

N3教學及整體性

護理

個案報告



撰寫個案報告的注意事項

◆推進成功門檻的小細節-文字敘述

• 熟知審查評分內容

• 題目是否吸引讀者

• 起始句子和結尾句子是否強而有力

• 文章連貫是否具有邏輯、結構清晰

• 是否能表現出護理過程之思考並且加以全文檢視



撰寫個案報告的注意事項

◆破除文章及個人的盲點

• 送審前請主管、前輩或同儕幫忙檢視全文

• 整體文章是否有前後呼應

• 是否呈現問題而有追蹤，未持續追蹤亦須加以說明

• 個案為青少年時是否涵蓋雙親或其他照顧者

• 個案為老年是否涵蓋配偶或其他子代或看護等照顧者

• 護理問題未達成效時提出具體建議



撰寫個案報告的注意事項

◆魔鬼藏在細節處

• 全文檢視是否有錯別字或英文拼字錯誤

• 大小寫、標點符號及空白鍵需加強檢視

• 參考資料的格式是否符合APA第七版書寫規範

• 附件－APA第七版參考文獻書寫範例



摘要

評分重點：能涵蓋全文，包含選題理由、照
護期間、評估方法、健康問題、照護措施與
建議（書寫簡要流暢５００字內）



摘要的內容

• 選案理由

呈現獨特性

• 照顧期間

自入院開始算？計入追蹤時間？用西元還是民國呈現？

兩年的期限是以撰寫日還送審日回推？

→照護日期不計入追蹤時間並以西元呈現，以送審日（或投稿日）回推



摘要的內容

• 評估方法

護理評估工具與收集資料的方法

＃護理理論、觀察、溝通、理學檢查、直接照護等

• 健康問題

列出每項健康問題並進行排列

• 照護措施與建議

須避免將與個案照護層面較無直接相關的項目列為建議

＃工作忙碌、經費不足、增建硬體設備、政策



前言

評分重點：1.能明確說明個案選擇之動機
2.說明此個案照護之重要性



前言的內容

• ３５０～５００字合宜

• 明確說明個案選擇之動機

相關文獻的支持（最新資料）

聚焦疾病本身特色以及個案間的關係

＃相關理論依據＃流行病學資料＃具說服力的統計資料

• 明確說明此個案照護之重要性

選擇此個案之動機亦表示現階段對其照護的重要性



文獻查證

評分重點：1.文獻查證具有條理性及組織性
2.涵蓋近期之中英文文獻
3.內容與個案之問題及護理措施具有相關性



文獻查證之系統、組織與條理
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分類文獻

介紹

主題段落

結論



參考文獻內容與個案問題、護理措施有
相關性

• 文獻查證必須與前言相關聯

• 文獻查證的論點必須在護理過程出現－應用在個案上

• 著重在護理照護

• 不應壓縮後面的撰寫項目（約占1.5頁面）

• 範例－一位思覺失調症個案自我照顧功能缺失的照護經驗

＃思覺失調症自我照顧能力之護理

＃失眠之護理

＃思覺失調症遵循服藥之護理
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撰寫文獻的學術倫理

「送審者撰寫文獻應將多篇文獻適度整理，融會貫通後以自己的方式寫出

再標註所撰參閱之文獻於後，避免不當的引用，若作者須一字不改地引

用原文的句子時，則須採取引用的寫法。」（台灣護理學會，2021b）

「對於初次寫作的護理人提供要避免剽竊與抄襲的參考方法有引述、改寫、

摘寫。」(台灣學術倫理教育資源中心，無日期)



引述

• 引用別人的論點並且加註文獻出處

• #說話的內容

• #參考相關文章後以自己的話寫出(仍要標註文獻於後)

• #完全引用一字不改時須註明原文的出處頁數



改寫

• 用自己的話說出原始文獻的涵義

台灣學術倫理教育資源中心指出改寫須避免的作法

1.直接取用原文5-9字或以上皆未修改

2.以同意字取代原文字詞

3.加入1~2字原文

4.刪除原文中1~4字

5.將原文恣肆結構或將前後句子順序互換



摘寫

• 將原文的說明寫成字數短而不失原意的技巧，宇改寫的不
同在於字數差異。

• 需注意避免使用過多原文中的字句

• 字義表達不可扭曲偏離



查證文獻之後

困惑?

躍躍欲試?

疲憊?

學以致用?

裹足不前?

興奮?



已經開頭就向前吧



護理評估(含個案簡介)

評分重點：1.相關資料具主觀性及時效性
2.能提供整體性及持續性的評估



護理評估的重點

台灣護理學會委員共識(2021)

• 要包含個案簡介

• 病史及治療經過無規範內容及格式

• 無規定一定要有家庭樹

• 不限定評估工具

• 與問題確立不一致時會扣分

照護期間發生的事情及處理，簡單說明
即可



護理評估內容
• 個案基本資料

#個資#個案與家庭成員的互動關係#家
中主要決策者

• 病史

#過去病史#家族史#慢性病個案要說明
過去疾病控制情況

• 治療經過

*治療經過內容若過多可使用表格輔以
說明

#時間#疾病確診/健康問題#求治途徑
及處理

• 主客觀性

*資料與問題確立一致

• 時效性

*健康問題能被及時發現及確認

• 整體性及持續性評估

*個案評估的廣度及深度

*可以使用已存在護理理論或模式評估

*個案選定仍以病人為中心，主要照顧
者為共同主體



概念構圖 前言 文獻查證 護理評估 護理過程 討論結論

摘錄自(黃璉華等編著，2021)



寫下你的概念構圖

前言 文獻查證 護理評估 護理過程 討論結論



寫下你的概念構圖

• 連貫你的主題

• 應用你的文獻

• 檢視自我的進度

• 對抗拖延症-拆解及完成階段性進度



問題確立

評分重點：1.問題剖析之客觀、具時效性與正確性
2.具主客觀資料與相關因素



問題確立

護理診斷三要素

1.健康問題

2.導因/相關因素

*導因並非醫療診斷、症狀、徵象，而是護理師可以處理的因素，也是擬定
護理措施的依據

3.定義性特徵

*主客觀資料越多符合定義性特徵越能明確確立護理問題



護理措施

評分重點：1.確立護理目標，具獨特性
2.根據問題提供連貫、一致與適當措施
3.護理措施具體、周詳，具個別性與可行性
4.護理措施能應用參考文獻內容



護理過程的特性
• 個別性

*以病人為中心

• 目標性

*隨時評值或調整及修正以達目標

• 實證與合法性

*提供實證及合法的照護措施

• 動態性

*依病人需求調整護理活動

• 整體性

*滿足個人家庭及社區的整體需求



設定具體可行的護理目標

• SMART原則

#Specific：具體明確的行為標準

#Mesurable：可量化測量

#Attainable：可實際達成的

#Relevant：具有相關性的

#Time based：有時限的

10/10個案咬手指的行為能小於三次/1天



護理措施訂定的原則

• 確立護理目標，具獨特性

減輕疼痛 VS 手術後第三天疼痛指數低於3分

• 根據問題提供連貫、一致與適當措施

與團隊治療計畫相符不可牴觸，依據健康問題輕重緩急列出措施

• 具體、周詳、具個別性及可行性

鼓勵個案多喝水 VS 指導病人每日喝水量要至少2000cc，並教導監測

與紀錄的方法 #5W3H

• 護理措施能參考文獻查證內容，應用於個案照護

• 以獨立性護理措施為主



結果評值

評分重點：1.針對護理目標與措施之有效性評值
2.對個案整體護理之具體成效評值
3.有具體的後續照護計畫



結果評值之目的與原則

• 目的

#評值護理目標達成程度

#分析未解決問題的原因

#修正護理計畫

• 原則

#針對護理目標與措施之有效性評值5W3H

#對個案整體護理之具體成效作評值-個案之身、心、靈、社會整體

#有具體的後續照顧計畫



結果評值書寫常見之缺失

• 未針對護理目標與措施之有效性評值，或只對其一作評值

• 缺乏整體護理之具體成效

• 缺乏具體的後續照顧計畫

• 在結果評值出現新的護理措施



與你同在



討論與結論

評分重點：1.總論敘述簡明扼要
2.個人觀點明確
3.提出具體限制與困難
4.對日後護理實務有具體建議



討論與結論
• 總論敘述簡明扼要

#敘述自己照護經驗重點

• 個人觀點明確

#對個案照護過程之看法#與文獻是否相符

• 提出具體限制與困難

#筆者未做到的事與原因

• 對日後護理實務有具體建議

#照護結果#具體收穫及可做為臨床之可行性建議



參考資料

評分重點：1.參考資料與內文引用均照台灣護理學會雜誌
2.參考資料與全文一致與適切
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番茄鐘 擠爆的番茄

此相片 (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY 授權

https://challenge.thef2e.com/user/2663
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


對抗拖延症



起而行 每周做一點～



回饋你的辛勞與努力
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願你我都能看到嚮往的風景～謝謝聆聽


