
三軍總醫院 祝您健康快樂 
 

 Antibiophilus cap 250mg  

（阿德比 膠囊） 

學名： 

Lactobacillus 

用途： 

為乳酸桿菌之冷凍乾燥培養物，可緩解輕度腹

瀉，腹痛，便秘，整腸（調整排便），軟便。 

使用方法： 

1) 以足量的冷開水(一杯約八分滿)直接吞服，
在兩餐之間服用較佳。 

2) 服用此藥請依照醫師指示或藥袋上說明。 

忘了用藥怎麼辦？  

想起時請盡快補服；但若已接近下一次服藥時
間，則跳過此次，到下次原本預定服藥的時間

再服藥，不可一次服用雙倍以上劑量。 

注意事項： 

1) 本品僅供治療你個人目前的病況，不應使
用於其它情形。 

2) 未經指示不應再次使用。 

3) 不應隨意指示他人服用。 

4) 對乳製品過敏病人不可使用本品。  

若您有任何服藥之問題，請告知您的醫師或詢問藥師 

三軍總醫院澎湖分院臨床藥事科製作 

(06)921-1116 轉 59130 


