
護理指導資訊 P-CS-06 

三軍總醫院澎湖分院 護理科編印 

諮詢電話：9211116-59212 

2006 年 6 月制定/2013 年 4 月第二次修訂 

第1頁，共2頁 

 
備勞喘定量噴霧劑藥物使用之護理指導 

（Berotec，藥瓶包裝呈藍色） 
一、成份： 

短效之支氣管擴張劑 

二、適應症： 
(一)支氣管痙攣疾患之預防與治療。 

(二)支氣管氣喘。 

(三)阻塞性肺病或慢性支氣管炎。 

(四)肺氣腫：因支氣管痙攣引起之肺支氣管障礙。 

三、用量： 

(一)吸仍無明顯改善，可投與第二個定劑量，若治療仍未改善，應立即就醫。 

(二)預防運動引起的氣喘：每次運動前給予一至二個定劑量，每天不超過八個

定劑量。 

四、用法： 
(一)將吸入輔助器與噴霧液含口器及護蓋連接妥當，如圖一。 

(二)使用前先上下搖動噴霧器，如圖二。 

(三)用藥前可經由鼻子平靜的呼氣後行深呼吸，如圖三。 

(四)以食指下壓噴霧器罐底一下後放鬆，以將一個定劑量送入輔助器中備用，

如圖四。 

(五)移去護蓋，並立刻深呼吸從吸入輔助器之一端，由口吸入，如圖五。 

(六)每次吸入藥物後，即閉氣5~10秒再吐氣，如圖六，使藥物能到肺部均勻分

布。 
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五、使用注意事項： 

(一)每次劑量超過2個定劑量以上時，每口之間至少需要間隔一分鐘以上，以利

第二個劑量的藥物能更深入到肺部。 

(二)吸入輔助器請經常以溫水清洗，並立即風乾。 

(三)使用後，部分病人會有口乾的局部反應。 

(四)噴霧器中的治療含量，可依下列方法檢查： 

移去噴霧液劑之塑膠口含器→將噴霧液劑置於裝有水的容器中→觀察其在

水中的位置來估計噴霧液的含量。 

 

 

 

 

 

 

 

六、副作用： 

常見副作用為骨骼肌輕微震顫、精神緊張、頭痛、暈眩、心跳過速及心悸。 
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