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小量噴霧劑(Ventolin)藥物使用之護理指導 
一、適應症 

(一)支氣管痙攣疾患之預防與治療。 

(二)支氣管氣喘。 

(三)阻塞性支氣管炎。 

二、用量 

每4~6小時使用一支吸入液，一天不超過12支。 

三、用法 

(一)將噴霧器正確組合，並與氧氣導管接妥。 

(二)將醫師處方開立之藥物用量，依醫囑稀釋或混合溶液，倒入噴霧杯內。 

(三)將咬嘴放入口中，打開氧氣流量表至5L/min以上。 

(四)緩慢由口呼吸，中間加幾次深呼吸，且每次深呼吸後，閉氣4~5秒。 

(五)於噴霧治療過程中，用手握住噴霧杯，勿傾倒以增進藥物之吸收，並不時

輕拍噴霧杯，使杯內壁上的藥劑完全被吸入。 

四、副作用 

偶有肌肉顫動的情形；如果使用過量，會有心跳加快的反應。 
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