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定喘樂定量噴霧液藥物使用之護理指導 

(Atrovent，藥瓶包裝呈綠色) 
一、適應症 

慢性阻塞性支氣管炎、支氣管氣喘。 

二、用量 

(一)間歇性及長期治療：依醫囑每日使用數次，每次2個定劑量。 

(二)突然發作時的治療：需先用2~3定劑量，2小時後可再吸一次，若效果不佳，

則需立即就醫。 

三、用法 

(一)將吸入輔助器與噴霧液含口器及護蓋連接妥當，如圖一。 

(二)使用前先上下搖動噴霧器，如圖二。 

(三)用藥前可經由鼻子平靜的呼氣，如圖三。 

(四)以食指下壓噴霧器罐底一下後放鬆，以將一次用藥量送入輔助器備用，如

圖四。 

(五)移去護蓋，並立刻以正常呼吸速度從吸入輔助器之一端，由口吸入，如圖

五。 

(六)每次吸入藥物後，即閉氣5~10秒再吐氣，如圖六，使藥物能在肺部均勻分

佈。 
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四、使用注意事項 

(一)每次劑量超過兩個定劑量以上時，每口之間至少需要間隔一分鐘以上。 

(二)使用噴霧器時，容器底部應朝上(倒立)，以便於準備用藥時，一次用藥量

能充份進入輔助器中。 

(三)噴嘴部份及含口器，應常用清水沖洗。 

(四)含口器噴射口若有阻塞，可用細針清潔噴口。 

五、副作用 

沒有全身性的副作用，但少數病人可能會有鼻乾或口乾的局部反應。 
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