
護理指導資訊 P- CV-06 

三軍總醫院澎湖分院 護理科編印 

諮詢電話：9211116-59300 

2006 年 6 月制定/2015 年 12 月第二次修訂 

第1頁，共2頁 

 

認識心絞痛 
一、什麼是心絞痛？ 

心絞痛是罹患冠狀動脈疾病的病人，因為勞累、用力、情緒激動或其他因

素，所引起暫時性的局部心肌缺血，而發生的胸痛現象，俗稱狹心症。 

二、心絞痛的症狀： 

發作時間可能從數分鐘至 15~20 分鐘不等，發

作時在胸骨下(或胸口)有悶、痛、重物壓迫或呼吸

困難的感覺，有時悶痛會延伸到左肩、左臂內側或

下巴，可是這種疼痛可以在休息或使用藥物後(硝

化甘油舌下含片；NTG)而減輕(圖一)。 

三、急性發作時該如何處理？ 

(一)立即停止活動，坐下或休息，並保持冷靜，尋求旁人幫忙。 

(二)疼痛時立即服用舌下含片 NTG 一片。可每隔 5 分鐘使用一次，最多三次，

若症狀持續或加劇，則立即就醫。若服用舌下含片可減輕症狀，仍建議就

醫檢查。 

(三)如果家裡有準備氧氣設備，則先給予氧氣使用。 

四、居家生活中的注意事項： 

(一)定期接受健康檢查，如有高血壓及糖尿病需配合治療，以達到良好控制。 

(二)適當且規律運動、每天適當運動至少 30 分鐘，以利控制體重。 

(三)戒菸及避免吸二手菸，飲食上避免太油、太鹹的食物，並建議採取低膽固

醇、低鈉及低鹽的飲食。 

(四)保持情緒穩定，將工作速度放慢，減少精神壓力，愉快地完成工作。 

(五)預期心絞痛可能發作時，先服用舌下含片。 

 

 

(圖一) 
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五、服用舌下含片須知： 

(一)舌下含片會因為熱、光、空氣使藥物效力降低，因此須注意避光及防潮濕(勿

放棉花在瓶子內，因為棉花會吸收部份藥物)，用原裝有色的瓶子盛藥，不

要分裝到其他容器使用。 

(二)若舌下含服時沒有辛辣感，且胸部不適症狀未改善，表示可能已失效，應

取新藥(一般為 6 個月內有效)，每月服用數量若有明顯增加，應於回診時

告知您的醫師，但長期服用此藥物，其藥效並不會減退，也不會有成癮情

形。 

(三)服藥時要坐下或躺下，以防藥物作用導致低血壓而發生意外；含藥後若發

生低血壓、頭暈、冒冷汗時，應立即躺下，採頭低腳高姿勢，補充水分，

如未改善則儘速就醫。 

(四)避免同時服用「威而剛」，以免產生嚴重低血壓。 
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