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認識胰島素 
什麼是胰島素？ 

胰島素是一種從胰臟胰島細胞分泌的荷爾蒙，它能協助體內醣類的代謝平

衡血糖。注射用的胰島素和人體內製造的胰島素作用是一樣，可以幫助控制血

糖，預防合併症的發生。胰島素在胃中會被消化液破壞，因此口服沒有療效。 

注射用的胰島素有幾種？ 

目前市售的胰島素，主要為應用基因工程產製之人型胰島素。從外觀可分

清及濁的兩種溶液，清的是短效、速效型及基礎胰島素，濁的是中效、長效或

預混型。 

哪些人須注射胰島素治療？ 

一、第 1 型糖尿病病人，因此類病人為胰臟胰島細胞被破壞，胰島素分泌絕對

缺乏，故一定要注射胰島素。 

二、第 2 型糖尿病病人，在其他治療無法有效控制血糖，或當遭遇重大生理壓

力(如手術或感染)時可能需要注射胰島素。 

三、糖尿病病人於懷孕期間及妊娠性糖尿病病人，當飲食控制仍無法有效控制

血糖時。 

四、糖尿病酮酸中毒與高滲透壓性高血糖狀態時，需要胰島素治療。 

胰島素的保存？ 

一、未拆封的胰島素可在攝氏 2~8 度冰箱中冷藏儲存，至包裝上標示的保存期

限。 

二、開封後胰島素，置於室溫 40 度以下(在室溫下避免日照)，可使用 28 天，

開封後應於當日註明效期。 

三、預先抽好單一或混合胰島素的針筒，需冷藏且在 30 天內使用。 

四、超過時間未使用完的胰島素需丟棄。 

注射胰島素的病人多久測量一次血糖？ 

一、對於一天多次胰島素注射或使用胰島素幫浦的病人，應一天自我血糖監測

三次以上，監測時間點可選擇三餐飯前或飯後2小時測量。 

二、控制不好的病人，則建議增加監測次數，以利醫師作為調整胰島素之參考。 

三、生病或運動量增加時，要增加測試次數。 

 

 

 

 

 



護理指導資訊 P-DM-08 

三軍總醫院澎湖分院 護理科編印 

諮詢電話：9211116-59212 

2006 年 6 月制定/2015 年 12 月第三次修訂 

第2頁，共2頁 

 

 

胰島素正確使用方法及注意事項 

一、遵照醫師處方，正確抽取單位劑量，按時注射胰島素。 

二、短效胰島素及短效、中效兩者混和胰島素皆於飯前 15~30 分鐘注射；若飯

前血糖低於 70mg/dl，應於注射後馬上進餐，以避免低血糖發生。 

三、Novorapid(諾和瑞)及 Novomix(諾和密斯)為速效胰島素(胰島素類似物)，

需於餐前立即注射或吃第一口飯後 15 分鐘注射。 

四、一般胰島素注射器及筆型注射器注射後需停留 10 秒，才將針頭拔出，避免

胰島素於拔出時滲漏或逆流，以致注射劑量不足。 

五、將使用過的針頭(包括一般注射器、筆型注射器針頭)丟棄到密封式的針頭

收集桶裡。 

六、常見副作用包含：長期注射部位容易發生紅腫、搔癢、凹陷或凸起硬塊，

但目前因多改用很精純的人型胰島素，這些情形就很少發生了。 

胰島素種類和作用時間 
分

類 
胰島素名稱 外觀 

作用時間（以小時計） 
建議給藥時間 

開始 尖峰 持續時間 

非
筆
型
胰
島
素 

短效 RI 

 

清 0.5~1.0 2~3 6~8 
可在餐前立即注射或開

始用餐 15 分鐘內注射 

中效 NPH 

 

濁（有白色沉澱輕

搓後成混濁白色） 

2~4/ 

3~4 

6~10/ 

6~12 

14~18/ 

16~20 
 

筆
型
胰
島
素 

速效 Novorapid 

 

清 0.1~0.4 1~3 2~4 
注射後 15分鐘內一定要

進食 

長效 Lantus 

 

清 1.1 無 24 

作為基礎胰島素之作

用，於一日內選擇固定

時間給藥 

預混型 Novomix 

 

濁（白色沉澱輕搓

後成混濁白色） 
0.5~1.0 雙峰 14~18 

可在餐前立即注射或開

始用餐 15 分鐘內注射 
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