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慢性中耳炎術後注意事項 

一、何謂慢性中耳炎？ 

是指中耳反覆發作感染持續3個月以上，通常包括：化膿性、黏連性、漿液

性及特殊性中耳炎，其中以慢性化膿性中耳炎最為常見。 

二、術後護理指導 

(一)床頭需抬高三十度，不要壓迫手術部位。 

(二)手術部位會以紗繃包紮，手術後隔天由醫生拆除。 

(三)若術後感到耳內有水聲，屬於正常現象。 

(四)麻醉清醒6小時後，沒有嘔吐情形，則可開始進食，先喝開水，若無噁心、

噁吐情形，再進食軟流質飲食。 

(五)傷口如有疼痛或是滲血不止時，請立即告知醫護人員處理。 

(六)儘量避免用力咳嗽、擤鼻涕等動作，以免耳部壓力升高，影響耳膜傷口癒

合。 

三、 返家注意事項 

(一)術後2~3天，若有粉紅色血水滲出，屬正常現象，不必緊張，以乾淨的面紙

或衛生紙將外部擦拭乾淨即可。 

(二)術後可搭乘飛機或游泳的時機，需與醫師討論其注意事項。 

(三)2週內避免進出公共場所，減少上呼吸道感染影響手術傷口耳膜的癒合。 

(四)耳內塞有紗條，須留置2週，請勿自行移動，於回診時由醫師移除。 

(五)若紗條自行脫落，請勿自行塞回，傷口保持乾燥與乾淨即可。 

(六)每天用藥膏，薄薄的一層擦拭於紗條外露部分及縫線處。 

(七)由於有紗條的保護，水不致於進入耳道內，但仍須避免直接冲水至耳部傷

口的情況，洗頭、洗澡時，仍須避免水進入耳內，以免發炎。 

(八)術後2~3個月內避免提重物，抱小孩(約10公斤以上)，捏鼻子、用力解便等

動作。 

(九)約出院後1週內回診拆除皮膚縫線，耳內填塞紗布必須留置2週之久，於回

診時由醫生取出，請勿自行取出。 
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