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急診兒童靜脈注射之護理指導 

兒童因為血管較細及無法配合等因素，故抽血或靜脈注射具有相當的困

難度，若有以下因素無法進行抽血或靜脈注射時，建議家屬考慮可以不在現

場，同意護理師將幼童帶入急診手術室(注射室)內注射，並請家屬在外等候，

讓醫護人員不易因外界干擾等因素，而影響抽血與靜脈注射的成功率。希望

家屬能體恤兒童靜脈注射的困難。 

一、兒科靜脈注射管路的用途 

「靜脈注射」，需由醫護人員以無菌技術，將液體、營養劑、藥物或血品，

直接注入靜脈血管，以補充因為疾病所需之體液、電解質、血液、營養及藥

物等。 

二、放置兒童靜脈留置針的困難處因素 

(一)兒童無法安靜不動，打針時總是大哭大鬧，扭動、滾動全身，需 1~2 位

成人協助固定身軀。  

(二)兒童的血管極細，若體型較為壯碩，由肉眼無法從皮膚表面看到血管。 

(三)兒童若有發燒、腹瀉、嘔吐、食慾不振等脫水症狀或感染，血管會變得

又細又扁且較不易顯現，會影響血管注射之困難度。 

(四)家屬因心疼兒童因疾病所造成的不適或因對陌生環境及人的不安感，有

時會出現不友善的眼神及言語，往往會造成醫護人員心理上的壓力。 
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三、維持兒童靜脈注射留置注意事項 

(一)靜脈點滴瓶需高於注射部位約 90cm，以維持壓力，注射針打在關節處

者，盡可能不彎曲關節，如打在關節處應觀察注射部位皮膚，如有紅、

腫、熱、痛、蒼白冰冷及孩子突然不再異常哭鬧，請立即通知護理師。 

(二)靜脈注射部位肢體避免拉扯管路或針頭固定處，可以適度活動，但需注

意；有較小的孩童需家屬留意注射點滴之肢體應避免用力、受壓，若注

射針打在腳上者，不可以站立。 

(三)若需要更換衣物時，或當點滴不滴、回血、腫痛、固定不牢固或滴太快、

滲血、潮濕，若固定膠帶脫落，請立即通知護理師，由護理師為您檢查

及協助消毒後接回，不可自行將管路接回。 

(四)請勿自行調整滴數，如果使用輸液幫浦控制點滴速度，亦不可自行調整機

器，避免影響治療效果。 
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「急診兒童靜脈注射」已由____________醫師向病人家屬____________解釋，

同意幼童帶入急診的手術室內注射，並瞭解上述注意事項。 
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