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心絞痛之護理指導 

心絞痛是一種胸部的不適，可能被描述為一種奇怪的感覺、重壓感、擠壓

感、壓縮感、或緊繃感，乃由於心肌缺氧，冠狀動脈供血不良所引起。 

※注意事項： 

一、保持愉快的心情。 

二、體重過重者，應減輕體重。 

三、避免抽菸及吸二手菸、喝酒，最好可以戒煙，因吸煙會使心臟所能利用氧

氣量減少。 

四、少吃高熱量和高膽固醇食物：油炸食物。 

五、多吃高纖食物：青菜、水果。 

六、每天作規律運動，以促進冠狀動脈循環。 

七、按醫師指示、每天按時服用藥物。 

八、隨身攜帶新鮮的硝酸甘油酯，因為藥效 6 個月後消失，若藥效夠強，會覺

得舌上有灼熱感，頭有發脹的感覺。 

九、一有胸痛發作立刻服用硝酸甘油酯舌下含片一片，每 5 分鐘重覆使用一次；  

如服用 3 片疼痛仍未緩解，請立刻到急診室就醫。 
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