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發燒病人之護理指導 

一、何謂發燒？ 

發燒的定義為體溫大於37.5℃，通常早上的體溫最低，然後隨著一天的開始

慢慢升高。 

二、發燒病人護理指導 

(一)多臥床休息，保持室內空氣流通，室溫維持在24℃左右，光線柔和，保持

安靜。 

(二)鼓勵多喝水以補充水分，採易消化及少量多餐之高熱量飲食，以增加營養

供應及代謝加速的需要。 

(三)減少衣著和被蓋，以減低體內熱的產生，促進散熱。 

(四)避免到公共場所，以避免交互感染，如需外出請戴口罩。 

(五)耳溫在攝氏38℃以上時，建議可在病人的額頭上使用冰袋或冰枕(寒顫時除

外)，38.5℃時依醫師指示使用退燒藥。高過39℃時，按醫師囑咐給予肛門

栓劑(栓劑平時應冷藏於冰箱內，以免溶解)，或洗溫水澡降低體溫，至少

每4小時量1次體溫，以了解體溫變化 

(六)至少每4小時量1次體溫，並依醫師指示，按時服用藥物。若持續高燒不退，

請儘速就醫。 

(七)少數小孩子發高燒時會引起熱痙攣，當痙攣發生時，應儘速將頭側向一邊，

以利口腔分泌物流出，衣服不要穿著太多，應注意孩童安全，勿強行將手

指或湯匙等硬物置入口中，以防止牙齒受損或口腔外傷之不必要的傷害，

並立即緊急送醫。 
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