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大腸攝影檢查 

(Barium enema) 
一、目的 

評估大腸及結腸形狀、腫瘤及協助大腸、結腸之潰瘍或疾病診斷。 

二、檢查前之準備 

(一)檢查前兩天，三餐可以食用低渣飲食。 

(二)檢查前一天，三餐可以食用清流質飲食，並於晚間服用篦麻油30mL，同時

飲用開水至少1500mL。 

(三)翌晨(約5時左右)作清潔灌腸。 

(四)如檢查安排在早上，早餐禁食；檢查在下午，早餐可食用清流飲食，午餐

禁食。 

(五)檢查時攜帶健保卡、病歷及X光片準時前往。 

三、檢查地點 

ㄧ樓放射科。 

四、檢查後應注意事項 

(一)檢查後可進食普通飲食。 

(二)必需多喝開水，以利鋇劑排出。第一次大便會呈白色，因有鋇劑之關係，

請勿驚慌。 

(三)若長時間未解大便，請告知醫護人員，可依情況給予瀉劑或灌腸，以利鋇

劑排出，預防便祕。 


