
護理指導資訊 P-EXAM-05 

三軍總醫院澎湖分院 護理科編印 

諮詢電話：9211116-59332 

2013 年 5 月制定 

第1頁，共1頁 

無痛鏡檢麻醉衛教單 

隨著麻醉技術及藥物的進步，進行鏡檢時，可以不再像過去一樣，需要忍

受緊張、恐懼與疼痛的過程。本院麻醉科，可提供無痛鏡檢麻醉的服務。病人

可在妥善的照顧下，接受檢查。 

一、無痛鏡檢流程 

進行的流程為，首先會有醫護人員為您打上點滴，並簽署麻醉同意書。進

入恢復室後，會先幫您裝上監視儀器，在開始鏡檢前，麻醉醫師從點滴中，注

入適當劑量的麻醉藥，讓您進入麻醉狀態。檢查過程中，麻醉醫護人員，會隨

時監測您的心跳、血壓及血中氧氣濃度，以確保麻醉安全。鏡檢完成後，您很

快就會醒來。之後，大約在經過半個多小時的休息，就可以離開。但務必要注

意，離開醫院時，您需要有行為能力的家人或朋友的陪伴，同時為了您的自身

安全，建議您不要自己開車或騎車。 

二、麻醉的風險不可不知 

任何人接受麻醉，都有一定的風險，嚴重的包括心肌梗塞、中風等，但發

生機率很低，當接受麻醉者年齡過大，或本身健康狀態不佳(例如：有肺病、糖

尿病、高血壓、心臟病或尿毒症等慢性內科疾病)時，會增加麻醉的風險，若您

有下列的情形時，請事先告知麻醉醫師： 

(一)未禁食 8 小時以上。 

(二)六個月內曾罹患心肌梗塞。 

(三)不穩定的心絞痛。 

(四)嚴重心律不整。 

(五)重度慢性肺病或處於急性發作期。 

(六)呼吸道構造異常。 

(七)一個月內曾發生過中風。 

(八)對麻醉藥過敏。 

(九)有其他系統疾病，曾經過麻醉醫師評估，有高麻醉風險。 

三、無痛鏡檢麻醉後，可能發生的併發症有： 

(一)噁心、嘔吐(發生率 3-5%)。 

(二)頭暈(發生率 3-5%)。 

(三)吸入性肺炎(發生率小於 1%)。 

(四)藥物過敏(發生率小於 1%)。 

雖然上列所述併發症有可能發生，但其發生率很低。基於告知義務及顧客

或病人知的權利，仍於此提供說明。若有任何麻醉相關問題，請於鏡檢前，詢

問麻醉醫師。 
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