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認識肝炎 

一、什麼是肝炎 

肝炎是指肝臟受到病毒感染或受藥物、化學物質的傷害，而引起肝細胞發

炎壞死的一種疾病。 

二、肝炎的種類 

(一)傳染性(病毒性肝炎)： 

1.A型肝炎。 

2.B型肝炎。 

3.C型肝炎。 

4.D型肝炎。 

5.E型肝炎。 

6.其它。 

(二)非傳染性：因酒精、藥物或毒物引起肝細胞發炎受損或壞死之肝炎。 

三、肝炎的傳染途徑 

(一)A型肝炎：大多是沾有病毒的食物或沾有病毒排泄物污染到手等經口食入傳

染引起的。 

(二)B型肝炎： 

1.垂直感染：母親若是B型肝炎帶原者，在生產前後可能將B型肝炎傳染給胎兒。 

2.水平感染：輸血、打針、穿耳洞、紋身、紋眉及日常生活中的共用牙刷、刮

鬍刀等也會傳染B型肝炎。 

(三)C型肝炎：經血液體液傳染，主要以輸血為傳染途徑。 

(四)D型肝炎：主要感染B型肝炎帶原者，其傳染途徑與B型肝炎類似。 

(五)E型肝炎：與A型肝炎類似，經由口糞傳染。此外尚有多種病毒亦可引起肝

炎，唯途徑尚待研究調查。 


