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肝穿刺(肝切片)檢查前後護理指導 

一、為什麼要做肝穿刺(肝切片)？ 

為瞭解自己的病情，及更進一步的確實診斷肝臟病變之原因，如炎症、肝

硬化、肝腫瘤或癌症，以利及早治療。但凝血功能異常者，不合適做此檢查。 

二、檢查前準備 

(一)醫師會向您說明檢查過程及可能發生的合併症後，請填妥同意書交給醫護

人員。 

(二)檢查前禁食六小時(含藥物及開水)。 

(三)檢查前會打上靜脈輸液。 

(四)檢查前請更換手術衣。 

三、肝臟穿刺的部位 

右上腹部。 

四、肝臟穿刺的方法 

利用超音波儀器，或電腦斷層掃描出肝臟病灶之正確位置後避開血管、膽

管及膽囊，先局部注射麻醉劑，再用一根細長針，經皮膚穿刺，抽取部分肝臟

組織細胞作病理檢查，此檢查並不會影響肝臟的功能。 

五、肝臟穿刺所採的姿勢 

左側臥或平躺。 

六、肝臟穿刺的併發症 

極少數病人小於百分之一，接受肝臟穿刺後，會造成氣胸、肝臟出血或腹

膜炎。 

七、肝臟穿刺後的注意事項 

(一)穿刺後需以砂袋加壓穿刺部位預防出血約二小時，絕對臥床休息六小時。 

(二)穿刺部位會有輕微疼痛感，可作深呼吸放鬆肌肉。 

(三)穿刺部位之膠布，第二天即可去除，不致影響日常生活。 

(四)穿刺三天內勿提重物，一週內勿做劇烈運動。 
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