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膀胱內視鏡檢查之護理指導 

一、何謂膀胱內視鏡檢查 

指藉由膀胱內視鏡來查看膀胱有無異常現象及異物之移除如：導管、結石。 

二、檢查前之護理指導 

(一)門診病人 

1.請病人攜帶檢查通知單、手術暨麻醉說明同意書及健保卡前來3樓手術室報

到。 

2.由於檢查時間不一定，請依約定時間準時到達，並請耐心等候，將依報到順

序接受檢查，檢查過程約20~30分鐘。 

3.請先行將身上金屬物、貴重物品、指甲油及口紅去除。 

4.若當天不克前來，請電話通知手術室(06-9211116轉59333)以利更改時間。 

5.檢查時請穿著輕便之衣物，以利檢查。 

(二)住院病人 

1.填妥手術暨麻醉說明同意書，家屬陪同，由勤務員推送至3樓手術室。 

2.請先行將身上金屬物、貴重物品、指甲油及口紅去除。 

3.更換手術衣。 

三、 檢查後需注意之事項 

(一)膀胱內視鏡檢查原則上是採局部麻醉。 

(二)由於局部麻醉藥尚未消失，有想排尿的感覺，小便時有短暫不適現象，如：

燒灼感、疼痛、輕微血尿等症狀，請勿緊張，多喝水一天約2500mL，以預

防感染，如果因為有心臟或腎臟疾病有水份限制時，請依醫師指示服用藥

物及攝取水量，症狀將會立即改善。 

(三)檢查後生活及飲食一切正常，無需特別限制。 

(四)檢查後如果有腹痛、發冷、發熱、出血不止或特別不舒服，甚至無法解小

便等狀況，請立即返回門診或急診接受評估診治。 

(五)檢查後，請依照醫師預約時間回診或做進一步檢查及治療。 
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