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子宮內避孕器 

一、種類 

子宮內避孕器種類包括：樂普、銅7、銅T、子宮環、母體樂，及含黃體素

的子宮內投藥系統等。 

二、作用機轉 

作用機轉是利用銅離子在子宮腔內，造成無菌性的炎症反應，產生纖維素，

吞噬細胞，蛋白分解等炎性因子，抑制精子和卵子輸送、干擾結合、防止受精

卵著床、達到避孕的效果，避孕器一旦置入子宮立即有避孕效果，取出後受孕

功能可立即恢復，其避孕效果可達97%。 

三、優點 

(一)避孕效果高。 

(二)是裝入後一次完成避孕方法，取出後也可以立即恢復生育。 

(三)裝置或取出時很容易而且沒有痛苦。 

(四)沒有全身性的副作用。 

(五)銅7、銅T的體積比較小，特別適合於未生育的婦女。 

四、缺點 

少數人有以下狀況： 

(一)剛裝入的幾天有輕微的腹痛及點狀出血，以後會自行停止。 

(二)月經量增加。 

(三)裝置二、三年後才發生非經期的出血。可能是有鈣質沉積在避孕器上，而

損傷子宮內膜，要取出重新裝置。 

(四)少於10％的人，其避孕器會自動排出體外 
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五、最合適的放置時間 

(一)在月經結束後為最佳時機。(生產或流產後，經醫師評估裝置) 

(二)經檢查確認無婦科特殊疾病或炎症情形方可置放。 

六、注意事項 

(一)裝置後3~5天通常有點狀出血，輕微腹痛。 

(二)裝置後沒有出血狀況時，才能有性行為。 

(三)裝置後少部分婦女經血量可能會多一點，經痛也會較明顯。 

(四)月經期間，注意是否有避孕器被排出的可能。 

(五)一般避孕器有效為3~5年，裝置後1個月、3個月及6個月需複查之，後每年

應定期追蹤檢查，並依醫師評估建議作更換。 

(六)若有以下情形應來院作追蹤檢查： 

1.過多、過久的陰道出血。 

2.分泌物量多、外陰搔癢、有惡臭時。 

3.發冷、發燒、持續下腹部疼痛或性交時疼痛。 

4.月經延期，可能懷孕。 
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