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認識愛滋病 

一、愛滋病介紹 

愛滋病就是後天免疫缺乏症候群(簡稱 AIDS)，是一種感染到人類免疫不全

病毒(俗稱愛滋病毒)而引發的疾病。診斷標準，當由血液檢查確定為愛滋病毒

陽性時，表示為愛滋病毒感染者。愛滋病毒會侵犯與攻擊人體免疫細胞，讓人

體免疫機能變差，失去抵抗力，當免疫系統遭到破壞後，使病菌變得有機會感

染人類，即伺機性感染，嚴重時會導致死亡。目前國內的男性感染者人數約為

女性感染者的 12 倍。 

二、HIV(愛滋病毒)和 AIDS(後天免疫缺乏症候群)的差異？ 

愛滋病毒(HIV) 單指人類免疫缺乏病毒，而愛滋病(AIDS)為後天免疫缺乏

症候群，是指得到愛滋病毒(HIV)的人，因免疫系統能力下降，而出現伺機性感

染，所以當 HIV 感染者出現發病的狀況時，才會稱為後天免疫缺乏症候群。 

三、何謂空窗期： 

是指感染愛滋病毒到血液中出現病毒抗體的期間，簡單來說即是「感染愛

滋病毒後，到可以被檢查出來的時間」。但此期間仍可傳染給他人，一般空窗期

為 6~12 週，若以檢驗準確度來說，則以危險性行為後 3 個月做篩檢，最為準確。 

四、愛滋病毒主要是透過體液交換傳染的，其傳染途徑包括： 

(一)性行為傳染：與愛滋病毒感染者發生口腔、肛門、陰道接觸的性行為，就

有受感染的可能。 

(二)血液傳染：與愛滋病毒感染者共用注射針頭、針筒、稀釋液，或輸入被愛

滋病毒污染的血液或血液產品、器官移植等。 

(三)母子垂直感染：感染愛滋病毒的懷孕婦女，可能於懷孕、生產或哺乳時，

將病毒傳染給嬰兒。 
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五、不會經由以下傳染的途徑： 

包含有握手、擁抱、輕吻、分享食物與飲料、與其住在一起、汗水、蚊子

叮咬、一起上課、共用馬桶、電話或上公共浴室與游泳池等。 

六、預防方法 

(一)安全性行為：有忠實可靠的性伴侶，避免性交易，及與陌生人發生性行為

時要全程使用保險套。 

(二)不要共用針頭、針筒、稀釋液。 

(三)不要與別人共用可能被血液污染的用具，如剃刀、牙刷、刮鬍刀。 

(四)懷孕時要接受愛滋病病毒檢查，若孕婦確診為愛滋病毒感染時，懷孕期間

就要接受預防性用藥，選擇剖腹產及不可哺餵母乳。 
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