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隔離衣之重要性及穿著方法 

一、目的 

(一) 一方面避免家屬將外界病菌帶入加護病房而造成病人感染，另一方面則為

避免家屬將加護病房之病菌帶回家中而感染其他家人及自己。 

(二) 手術後，因傷口及侵入性導管等醫療處置，使病人處於易受感染時期，故

需要隔離措施來預防病人傷口及侵入性導管被感染。 

(三) 住入加護病房皆為抵抗力弱或生命徵象不穩定之病人，所以需要隔離措施

來保護病人，以避免病情難以控制。 

(四) 部份病人身上病菌具較強抗藥性及傳播性，所以需採隔離措施，避免病菌

傳播。 

二、方法 

(一)於加護病房期間： 

1.穿著隔離衣方式與一般穿著方式相反，將綁帶置於背後，離開加護病房時放

回所屬床位之衣櫃或抽屜內，加護病房每日更換清潔的隔離衣。 

2.若病人有特殊菌種感染，護理師會事先告知家屬，則衣櫃或抽屜內不置放隔

離衣，於每次會客時間進入病室內穿著掛在衣架上之「家屬」專用隔離衣，

在會客期間勿離開病室活動且於離開病室前脫下掛妥。 

3.為避免交互感染，請穿著自己床位之隔離衣，嚴禁穿著其他床位之隔離衣或

將隔離衣借給其他床位之家屬。每一床位配置兩件，會客期間如家屬或訪客

大於兩位時請自行於會客時間內輪流探視，加護病房會視病人狀況必要時予

限制訪客。 

4.若非特殊菌種感染而抽屜或衣櫃沒有隔離衣，請立即向護理人員反應這狀

況，勿拿其他床位隔離衣。 

5.調整床位時，請拿取新的隔離衣。 

(二)於一般病房： 

1.穿著隔離方式與上述一致，但病房區以病人隔簾為界限，離開時需將隔離衣

反掛(內面在外)於床尾移動式點滴架上，每 8 小時執行更換，禁止穿著隔離

衣離開病室門口。 

2.若執行病人翻身或活動導致隔離衣有明顯髒污或潮溼，則可隨時更換之。 

3.為避免交互感染，請勿穿著隔離衣至鄰床病人處活動。 
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