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腦中風病人明天會更好 

一、病人中風以後的精神狀態 

由於大腦病變，常有暫時性的奇言異行，如：哭笑無常、退縮、不耐煩、

生氣等現象，對於這些現象，家屬不要抱怨需要容忍，因為隨病情的進步，這

些現象自然會慢慢消失。 

二、病人中風後的心理問題 

(一)病人突然中風後，通常會顯得沮喪。 

(二)對外界冷漠、逃避。 

(三)會感到對未來恐懼，對要依賴別人生活也感到恐懼。 

每個病人都幻想著豁然而癒，所以對剛中風的病人，要以善意和愛心來對

待他，使其面對現實。同時在開始復健治療之後，自覺功能逐漸恢復，對心理

上也是很好的鼓勵。 

三、當病人出院的時候，生活適應的問題 

出院後對於面對原來的生活環境感到焦慮不安，對自己的努力與進步也失

去信心，自怨自艾，造成適應的困難，所以中風病人在住院期中，只要情況穩

定，可以回家小住，如有日常生活，如：食、衣、住、行適應上的問題，則需

和醫護人員討論。 

四、病人社會適應的問題 

一個事業正在顛峰狀態的中年人，忽然中風，在社會上所扮演的角色就可

能改變。如果病人原來負擔家計，中風以後極有可能發生經濟困難問題。所以

在住院治療時，如有上述問題，可以告知醫護同仁，我們將逐步透過社會服務

部門給您協助。 

五、如何對待中風病人？ 

(一)不要給病人灌輸錯誤的觀念：對病人可以用安慰的態度，但千萬不能用欺

騙的方法，讓他對自己的病情產生幻想，讓病人面對現實才是最正確的態

度。 

(二)不要把病人當小孩看待：病人性格、行為、表達和智能可能會改變，但仍

是一個有自尊的成人，我們還是要用對待成人的方式對他。 

(三)中風只是一時，不是永久：急性期過後，會慢慢復原，而留下不同程度的

後遺症，病人要學習自己克服困難，適應新生活，特別在開始復健治療之

後，儘量讓病人獨立，家人不必事事代勞。 
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六、協助病人過更好的生活 

復健能使病人能力發揮到最大，只要協助病人努力適應，並持續配合復健，

多數還是可過正常的生活。另外平時需要積極參加社交活動，不要跟原來的生

活圈子完全脫節。若完全無法步行，可購置摺疊式輪椅，外出時用來代步，家

人偶爾帶出去逛逛，不要失去生活樂趣。 

七、監測血壓 

血壓記錄表 

日期 時間 血壓 

  ／ 

  ／ 

  ／ 

  ／ 

  ／ 

  ／ 

  ／ 
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