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圓滾木翻身法之護理指導 

一、為什麼需要作圓滾木翻身？ 

(一)協助脊椎受傷和手術後病人在床上翻身以保持脊椎平直，預防進一步損傷。 

(二)預防脊椎損傷病人形成壓瘡及促進其舒適。 

二、圓滾木翻身的步驟 

(一)先舖上翻身單，病人仰臥於床中央(圖一)，若欲病人翻向右邊，則先將病

人移至左邊床緣，左邊護理師利用翻身單將病人以背部平直姿勢翻向右側

(圖二)。如果病人不能支持自己的頭部，第三個協助者需要支持其頭部及

保持脊椎的直線排列與整個身體的直線(圖三)。 

(二)翻身前先移除身上所有枕頭，翻身後再置一枕頭於病人兩腿間，一枕抱於

病人胸前，腰背部再置一至兩個枕頭支撐，以維持病人側臥姿勢。 

(三)若病人平躺時則可在背腹部，大腿膝膕處，小腿踝關節處放枕頭，並且用

枕頭或床板維持腳板垂直以防垂足處發生(圖四)。 

圖一 使用翻床

單。 

圖二 翻轉病人時

保持整個身體一直

線。 

圖三 當病人不能支持自

己的頭部，由第三個協助

者支持其頭部及保持脊椎

的直線排列與整個身體的

直線。 

圖四 放置枕頭以確保舒

適、安全，與正確的排列。

頭部應使用薄的枕頭以避

免頭部屈曲。 
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