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骨釘拔除手術護理指導 

一、手術前注意事項 

(一)填寫「手術暨麻醉說明同意書」。 

(二)依照醫師指示禁止食物包含水分攝取。 

(三)保持皮膚清潔完整，避免引起表皮發炎。 

(四)取下身上之金屬及貴重物品並請家人保管。 

二、手術後注意事項 

(一)自手術室返回病房時，若感到冷可加棉被、烤燈使用或調節室溫。 

(二)依醫囑，若暫時不能喝水及吃任何東西，感到口乾可用棉籤潤唇，若可進

食，則小心進食，以防嗆到。 

(三)採腰椎(半身)麻醉者，手術後需完全平躺6~8小時；如有背部不適感可左右

移動身體，但絕對不可以抬高頭部。 

(四)術後患腿須用枕頭墊高，以幫助血液循環，消除腫脹。 

(五)置於患側引流血水的引流管，應予適當固定於床緣，並避免壓迫到引流管，

造成引流管阻塞。 

(六)手術後傷口會有些微痛及麻木感，此為正常反應，可稍作休息後即可改善。 

(七)為預防傷口感染，術後請保持傷口敷料之清潔乾燥，如感覺有緊繃、麻木

且皮膚顏色改變時，可告知醫護人員協助調整適當緊度。 

(八)術後可採漸進性之復健運動，如全關節之主動運動、足踝下壓及屈曲運動

和股四頭肌之收縮運動。 

(九)術後均衡飲食即可，但須避免菸、酒及辛辣食物。 

(十)血水之引流袋拔除後患肢則可開始逐漸負重，但需依個人的耐受力而定。 

(十一)若發生下列情形，請立即通知醫護人員： 

1.手術部位大量滲血、傷口裂開或劇烈疼痛。 

2.呼吸困難。 

3.患處敷料鬆脫、傷口外露或引流管脫出。 
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