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接受抗癌藥物治療之自我照護 
各位先生/女士您好： 

我們要提醒您以下自我照護的重點，期望您在化學治療過程中，能藉由適

切的自我照護，有較好的生活品質！ 

一、化學治療簡介 

癌細胞是生長快速且不易受控制的細胞，而化學治療對此快速分裂的細胞

進行毒殺，以抑制或破壞腫瘤生長。 

二、化學治療之副作用 

常見化學治療的副作用，包括：血球下降、噁心、嘔吐、口腔黏膜炎及皮

膚紅疹等，因此，您在生活上要注意避免感染、預防出血以及營養補充。另外，

除了造成生理上的不適外，也可能有外觀暫時改變，如頭髮脫落等。 

三、接受化學治療期間之注意事項 

(一)當您執行化療藥品注射時，為避免針頭移位，造成皮膚刺激、損傷，應多

臥床休息，請儘量避免不必要的活動，尤其注意接受化療側的肢體應儘量

避免過度出力。 

(二)當您感覺注射部位有「針刺感、燒灼感、疼痛、紅腫、皮膚涼涼」的感覺

等異常現象時，或發現注射部位有「腫脹、產生硬結、注射時流速減慢」，

請立即通知醫護人員。 

(三)當您白血球下降，外出時應戴口罩，避免出入公共場所，多休息，避免與

有傳染疾病者接觸，如感冒、咳嗽、呼吸道感染者，若無法避免出入公 共

場所，請記得戴口罩。 

(四)當您血小板下降時，要避免肢體產生碰撞，並注意身上有無「異常出血點」；

充足的休息與睡眠很重要，不要熬夜。 
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(五)可依您的體力進行適當的運動，以不疲倦為原則。 

(六)飲食部分，可多攝取「高蛋白質、高熱量」之食物，如魚肉、蛋等，以及

含豐富「維生素及礦物質」食物，如深綠色及深黃色的蔬菜、菠菜、白菜、

蕃茄、胡蘿蔔、茄子、黃瓜等；請避免食用生菜、生肉，水果以剝皮或刨

皮的水果為佳。 

(七)每次進食後應刷牙與漱口，保持口腔清潔，以預防口腔黏膜炎，但勿用力

過度，並選用軟毛牙刷，以減少口腔內產生傷口機會，必要時可於醫師指

示下，使用具清潔作用或黏膜保護作用的漱口藥水；口腔疼痛厲害時，可

請醫師開立具止痛效果之藥物使用。 

(八)噁心、嘔吐時，仍要進食以保有體力。化學治療前，可先進食少量點心，

避免高油脂食物；治療後，採取少量多餐及清淡飲食，可進食碳水化合物，

食物以室溫或低溫為佳。飯後不要立即平躺，建議至少坐30分鐘，以避免

噁心、嘔吐的發生。 
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