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手術後病人自控式止痛 

一、病人自控式止痛術之簡介 

本院目前採用的病人自控式止痛法有兩種：靜脈注射病人自控式止痛法和

硬脊膜外注射病人自控式止痛。 

(一)靜脈注射病人自控式止痛法：將配置好之麻醉止痛藥放在特製機器內，設

定安全範圍後，以多次及定量的方式，直接由靜脈點滴處注入，病人可依

疼痛情形，自行控制額外所需的止痛藥量。 

(二)硬脊膜外注射病人自控式止痛：在病人背部放入一條導管，由此導管從機

器持續注入麻醉止痛藥來達到止痛效果，因為管子很細，所以它並不會影

響到你平躺，也可以正常下床走路。此種止痛方式ㄧ般用於控制髖部、膝

蓋之大手術、肺部、上腹部及剖腹產等手術後所產生之嚴重疼痛。 

二、病人自控式止痛術之特點 

(一)使用病人自控式止痛能在最短時間內達到止痛效果，減輕疼痛，降低焦慮

與不安。 

(二)除非有嚴重的呼吸系統疾病、合併其他藥物使用，否則設定的安全劑量不

會產生嚴重性呼吸抑制。 

(三)使用自控式藥物止痛因有設定安全劑量，所以比較不會造成藥物成癮。 

(四)有些病人會有暫時性的發抖、低血壓、嘔吐、偶有頭痛、腰酸背痛、感染、

藥物過敏或麻醉止痛不全之症狀，本院有專業的麻醉專科醫師，可盡量避

免及處理此副作用發生。 

(五)健保尚未給付此手術後病人自控式止痛項目，本院設定三天為一療程，收

費 6000~6800 元。  

(六)如果有任何問題，請於週一到週五 0800-1700 撥打本院 9211116 轉 59332 麻

醉科諮詢。 
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