
             三 軍 總 醫 院 TTrrii--SSeerrvviiccee  GGeenneerraall  HHoossppiittaall   

         宗旨：發揚優良傳統，提供軍民最優質的醫療服務。 

願景：軍民之首選醫院、社區健康守護者、國際級醫學中心。  

 
Alcos-anal supp 

（益痔康栓劑） 
 

學名：Sodium oleate 200 mg + thesit 20 mg + chlorocarvacrol 0.7 mg 
商品名：Alcos-anal supp (育新企業) 
中文名：益痔康栓劑 
藥品外觀：白色外包裝肛門用栓劑，上有「alcos-anal」字樣。 

用途：治療痔瘡。 

使用方法： 
1. 一般於睡前使用。 
2. 使用前先用肥皂和清水將手徹底洗淨，除去栓劑之外包裝後使用。 
3. 本栓劑如軟化或融化時，以未開封原包裝浸於冷水(20℃以下)即可凝固。 
4. 使用時可戴上乾淨的拋棄型指套或手套，可先用乾淨的冷水將栓劑表面

潤滑，用手指把栓劑尖端部份塞入肛門直到超過括約肌的上方，即約 2.5
公分深的位置(因為如果沒有插入超過此深度，栓劑可能會被排出)。 

5. 栓劑塞入後平躺約 15 分鐘讓栓劑順利在體內融化。 

忘了用藥怎麼辦？ 
若於當晚想起時，請立即使用。如果在白天想起，請於睡前再使用。 

注意事項： 
注意保持肛門之清潔，並使用軟質衛生紙。 

可能的副作用： 
剛開始使用時，可能有灼熱感，通常在用藥 2-3 天後即消失。 

保存方法： 
於陰涼處存放。天氣熱時可於冰箱冷藏櫃中儲存。請置於孩童無法取得處。 
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