
             三 軍 總 醫 院 TTrrii--SSeerrvviiccee  GGeenneerraall  HHoossppiittaall   

         宗旨：發揚優良傳統，提供軍民最優質的醫療服務。 

願景：軍民之首選醫院、社區健康守護者、國際級醫學中心。  

 

Cyproh tab 4mg 

（喜普 錠） 
 
學名：Cyproheptadine 錠 

商品名：Cyproh tab 4mg（國嘉） 

中文名：喜普 錠 

藥品外觀：淡綠色，圓形錠，一面有一字刻痕，另一面有 KJ 052 字樣。 

用途： 

本藥是抗組織胺的藥物。可緩解皮膚疾患引起之搔癢（濕疹、皮膚炎、皮

膚搔癢症、藥物過敏反應）、枯草熱、蕁麻疹、過敏性鼻炎、血管運動性鼻

炎、感冒上氣管炎引起之咳嗽、鼻涕等症狀。 

使用方法： 

1. 請於飯後立即或隨餐服用本藥，以減少腸胃刺激性。 

2. 請遵照醫囑頻次及用量使用，不可自行增減頻次或用量。 

忘了用藥怎麼辦？ 

記起來時立刻服用，但若已接近下次用藥時間，則跳過一次，待原預定服

藥時間到時服用一次劑量，絕不可以一次使用雙倍劑量。 

注意事項： 

1. 有青光眼、氣喘、排尿困難、攝護腺肥大、膀胱或腸道問題、心臟病、

高血壓、甲狀腺機能亢進、癲癇等病史者，使用本藥前請先告知醫師。 
2. 本藥服用後可能會有頭暈或想睡的副作用，未確知本藥對您(病人)產生

的影響前，服藥者應避免從事需高度警覺性或專注力的活動，並應避免

操作危險器械。 
3. 懷孕或預備懷孕者請請告知醫師。 
4. 授乳者不建議使用本藥，請與醫師討論換藥或停止授乳之可能性。 
5. 請先告知醫師您(病人)目前的服藥情況，尤其有服用鎮靜安眠藥、肌肉

鬆弛劑、止痛藥、感冒藥、抗憂鬱等藥物者。 
6. 本藥需與單胺氧化抑制酵素抑制劑(MAOI)錯開至少 14 天。 
7. 服用本藥治療期間避免飲用酒精性飲料或併用其他中樞神經抑制藥物

如鎮定劑等。 

可能的副作用： 

1. 服藥後若出現眩暈、嗜睡等副作用，應避免從事需高度警覺性或專注力

的活動，並應避免操作危險器械。 
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2. 服藥後若出現口乾（可嚼無糖口香糖，喝水改善）或鼻子喉嚨乾、腸胃

不適（可將藥物及食物一起服用）、疲倦、睡眠障礙、靜不下來、排尿頻

次或順暢度改變、頭痛或耳鳴等症狀，應於回診時告知醫師，若症狀不

會自行消失且變嚴重或影響生活請提前回診。 
3. 若發生下列罕見但較嚴重的副作用，請盡快就醫：皮膚疹、蕁麻疹或發

癢；心跳不規律；幻覺；呼吸困難、痙攣。 

保存方法： 

1. 本藥請放在陰涼、乾燥的環境下保存。 
2. 藥品應置於孩童無法取得處。 


